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このテキストは安全運転のポイントや 
はじめてパ、イクにお乗りになる方のた 
めの練習要領をまとめたものです。 

より楽しく安全にお乗りいただくのに 
役立てば幸いです。 


〇 ヘルメットをか vS ;' りまし 
よ9 


〇自賠責保険をお忘れなく 
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1 •ヘルメツトをかぶりましよう。 


★バイクの運転者は4輪車のようにボデーで保護されていません。 
自分の身を守るため正しい服装で乗りましよう。 



•ヘルメットは S , SG , JIS マークのついた 
ものを選びましょう。 

(あごひもはしっかりしめてください。） 
♦服装は身体の露出が少なくて動きやすく、 
明名い色の服を着用しましょう。 

•靴は足にピッタリした、かかとの低いも 
のにしましよう。 

•手袋もできるだけつけて乗りましょう。 

• 運転免許証•整備手帳 • 届済書•自賠責保 
険証はかならず携帯しましょう。自賠責 
保険は期限のチェックも忘れずに。 


2 .練習の手順と要領 


■練習にあたって 

春このテキストをよくお読みいただくと共に 
販売店の指導を受けて下さい。 

籲ヘルメットを正しくかぶり、あごひもをき 
ちんとしめましよう。 
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籲交通量の多い道路、子供が遊んでいる場所、 
塀や建物、溝などの付近、夜間は危険です 
から避けて安全な場所と時間を選びましよう。 
馨運転免許証 • 自賠責保険証 • 届済書 • 整備 
手帳の携帯をお忘れなく。 


















①練習はまず ブレーキから 

〔エンジンをかけないで練習します〕 
•後ろから指導者に押してもらい、3 ~ 4 
m 走ったら ブレーキを かけて止まる練習 
をします。 

•ブレーキは前輪、後輪を同時にかけます。 
•とまる時はいつも左足で着地しましょう。 


②エンジンの始動 

♦車の左側に立って下さい。 

•必ずセンタースタンドを立て、後ブレー 
キレバーをにぎってエンジンをかけます。 
'オートマチック車の場合は後ブレー) 

キ レバーを にぎらないとエンジンカす 
かかりません。……飛び出し防止の 
U ズキ安心スタート機構 〇 j 

參右足で力強くキックします。 

キックは途中でやめないで最後まで踏み 
下げます。 
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③スロットルとブレーキ操作 


•エンジンがかかったらセンタースタンド 
を立てたまま乗車します。 

修スロット ルグリ ッ プを手前に少し回す— 
戻す—後ブレーキをかける。この操作を 
繰り返し、 スロット ルとブレーキ操作を 
練習します。 



4 


後輪タイヤが接地してバイクが前に出る 
おそれがありますので注意しましよう。 


④発進 • 停止と速度調節 

•センタースタンドをはずし、シートにゆ 
ったり座りましよう。 

♦センタースタンドをはずす時は、左手で 
必ず後ブレーキをかけたまま、右手で荷 
台を持って前に押し出して下さい。 
スロット ルグリ ッ プをにぎったまま押し 
出すと スロット ルグリ ッ プが回り、走り 
出すことがありますから右手は荷台を持 
ちましよう。 








争スロットル グリ ッ プを少しずつゆっくり 
手前に回してスタートします。 

•はじめは少し （30 cm 程度）動いたらスロッ 
トル グリップを戻し後 ブレーキを かけ ま 
す。数回繰り返してスタートの感覚をつ 
かみましよう。 

♦次は2〜3 m 走ったらスロットルグリッ 
プを戻し後ブレーキをかけて止まります。 
繰り返し練習しましょう。 


參方向を変える時は車からおりて、スロッ 
トルグリップが回らないようにするため 
右手は荷台を持って行いましょう。 
•以上の練習では、指導者にバイクの前に 
立って指導してもらいましょう。 

♦なれてきたら走行距離を伸ばし、スロッ 
トルグリップを回す—戻す—回す—戻す 
を繰り返し速度の調節を練習して下さい。 
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⑤カーブ走行 

•はじめはゆるやかなカーブから練習しま 
しょう。 

• カーブや 曲がり角では手前の直線部分で 
スロットルを 戻し、（必要なら ブレーキを 
かけて）速度を十分に落とすことが大切 
です。 

• 内側に体を傾けるようにすると自然に曲 
がれます。 



⑧走行になれたら次のような練習を 


«後方の安全確認 

〇 バックミラーを 見る練習をしましょう0 
〇後ろを直接自分の目で見る練習もしま 
し上ラ0 

籲ホーンを鳴らすこと 
♦方向指示器の操作 

♦前後のブレーキを同時にかけるよう練習 
しましょう0前ブレーキをかける時は、 
スロット ルグリ ッ プが回 ら ないように特 
に注意して下さい。 

♦左折 
♦進路変更 

〇車線変更や、中央に寄る練習です。 

〇みだりに進路変更をしないで下さい0 
〇周囲の安全をたしかめて合図を出し、 
ゆるやかに進路を変更して下さい。 

〇進路変更が終わったら合図の戻しをお 
忘れなく。 

着右折 








3 .仕業点検と定期点検 


バイクはあなたの足となる大切なパートナーです。故障や事故を未然に防ぐため仕業 
点検や定期点検をお忘れなく。 

くわしいことは整備手帳•取扱説明書をご覧下さい。 


①仕業点検 

• 1 a 1回ご使用の前にあなたが点検して下さい。 

參ガソリン、オイル、前後輪ブレーキ、タイヤ、ランプ類やホーン等、重点的に点 
検しましよう。 


②定期点検 

•新車をおろして1ヶ月になったらお買上げ販売店で点検整備を受けて下さい。 
• その後は6ヶ月毎に同じく点検整備を受けて下さい。 
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4 .正しい乗車姿勢 

正しぃ乗車姿勢は安全運転の基本です0バイクはバランスの乗り物、 
正しい姿勢はバランスの保持や確実な運転操作につながります。 



肩の力を抜いて腕にゆ 
とりをもたせる。 


背スジを伸ばして。 


ステップの上に立って 
自然に座った位置に腰 
を置きます。 


一点を注視しないで広 
い範囲を見て状況を把 
握しましょう。直前ば 
かりを見ないように。 

グリップの中央を軽く 
握ります。 
f アクセル. ブレー、 
キが確実に操作で 
(きる。 ノ 


両ヒザは軽くしめて。 


足は水平に土ふまずを 
ステツプの上に乗せ、 
つま先を正しく前方に 
向けます。 














5 •フ レーキの 使い方 

① ブレーキの 上手な使い方 

參スロット ルグリップを戻して エンジンブレーキ をきかせながら、前後輪 ブレーキ 
を同時にかけます。 

•前輪ブレーキは急激でなく 、'はじめやんわりあと強く"、後輪ブレーキは ''ジワ 
ッと〃の要領が大切です。また数回に分けてかけるとブレーキランプが点滅し追 
突防止に役立ちます。 

② ブレーキ使用上の注意 

参急ブレーキは横すベりや転倒の原因となります0できるだけ急ブレーキをかけな 
いですむようゆとりのある運転をしましよう。 

書路面が ぬれてい る時や砂利道はすべりやすく、急ブレーキをかけると転倒する お 
それがあります。また制動距離も長くなるため速度を落として安全走行をしまし 
上ラ 0 

• カーブの途中のように車が傾いている時にブレーキをかけると横:すべりや転倒し 
やすく危険です。ブレーキはカーブの手前で使いましよう。 

•長い下り坂では、前後輪ブレーキを使いすぎるとブレーキが過熱してききが悪く 
なることがあるためエンジンブレーキを多用し、前後輪ブレーキは補肋的（断続的) 
に使用して下さい。 


6 •安全走行のポイント 


籲発進する時は右の方向指示春 キープレフト ♦歩行者 や 自転車のそばを通 

器で合図し、後方の安全を 道路の十分左寄りを走り ま る時は、安全な間隔を あけ 

確認してから スタートしま しよう。 しかし路肩 や 左端 るか徐行し ましよう。 

しよう。 は砂利 や 草、段差など思わ 












mmmm 


籲広い道路に出る時は一時停 
止して左右の安全を確認し 
ましよう。見とおしのきか 
ない交差点も同じです。 



•カーブの 手前では十分にス 
ピー ドを落としましょう。 
カーブ中にブレーキをかけ 
るのは横すベりや転倒しや 
すく危険です。 












•止まっている車の横を通る 
時はドアーが突然開くこと 
がありますので、安全な間 
隔をあけるか徐行するなど 
して注意をしましよう。こ 
んな時いきなり進路を変え 
るのは危険です。進路を変 
える時は、まわりの安全、 
特に後方の車に注意し方向 
指示器で合図してからゆる 
やかに進路を変更しましよ 
ラ 0 


* 進路変更 

みだりに進路を変更しては 
いけません。安全を確認し 
てから合図し、ゆるやかに 
進路を変更して下さい。合 
図は早めに。 









籲エンジンを止めて押して歩 
く時は歩行者と同じ扱いに 
なります。 

f 交通量の多い交差点で、 
右折する時はこの方法 
k を用いるとよいでしょう J 


癱右折の方法 

後方の安全を確認して、方向 
指示器で合図し、道路の中央 
により安全に十分注意して、 
徐行しながら交差点中心の 
すぐ内側を右折します。直 
進してくる車には特に注意 
しましよラ0 







































左折する車に巻き込まれな 
いよう十分に注意しましよ 
う。特に大型車は前輪より 
後輪が内側を通ります。ま 
たいったん右に寄って左折 
することがありますので気 
をつけましよう。 

交差点はもちろん、ふだん 
でも大型車の左側には近づ 
かないようにしましよう。 
止まる時は大型車の後ろに 
止まり大型車の方向指示器 
に注意します。 


•片手運転はバランスをくず 
しやすくなりますのでやめ 
ましよラ CJ 
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春夜問は視界が狭くまわりの 
状況が見にく くなります。 
早めにライトをつけ、でき 
るだけ明るい色の服装にす 
るよう心がけて下さい。反 
射 テープな どを用いるのも 
よいことです。また駐車し 
ている車に衝突しないよう 
に注意しましょう。 


參雨の日や砂利道はすべりや 
すいので速度を落としまし 
よう0また急 ブレーキは 危 
険ですから、急 ブレーキを 
かけないですむよう慎重に 
運転しましょう。 
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♦原付 （50 c . c ) は 1 人乗りです。 
2人乗りはしないようにし 
•ましよラ0 


籲原付 （ 50 cc ) の最高速度は30 
km / 毎時です。 

速度を出しすぎないよう注 
意しましよう。 

51〜 250 c . c 車は 50 km / 毎時で 
す。 


* 盗難にご注意 
バイクからはなれる時はキ 
一を抜きとりステアリング 
をロックしましよう。 
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7 .バイクの保険 

① 自動車損害賠償貴任保険 

籲バイクや自動車は ft 賠廣 
保険（自動： • 損害賠償貞 
任保険または責任共済） 

に加入していなければ運 
転することができません。 
また運転する時は、その 
証明書を備えていなけれ 
ば'なりません。 

•期限が切れて いない か時 
々チェックしましよう。 

② 任意保険 


暴面(暴表紙)をこ覧下さし、。 
切り取つて免許証と共に携帯し、保 
険の期限切れに注意しましよろ。 


•万-の事故に備えて自賠責保険のほかに任意の自動車保険にも.、っとめて加入 
するようにしましよう。 
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バイクはすべて自賠責保険（共済）に 
加入する義務があります。 


あなたの車の 


自賠責保険期限 年 月 
任意保険期限 年 月 


〇 無保険 . 6 点即免停、5万円以下の罰金など 

〇 無保険車で、事故 . 〇千 万円もの賠償金を請求される 

ことがあります。 

〇 契約 . 長期の方が有利です 


125 c . c 以下 

1年5,300円 

2年6,650円 

3年7,900円 


販売店名 


令一切り取って免許証と共 
に携帯し、期限切れに 
注意しましよう。 


❶安全速度を必ず守❷カーブの手前でス❸交差点では、必ず❹一時停止で横断歩❺飲酒運転は絶対に 
る ピードを落とす 安全を確かめる 行者の安全を守る しない 


安全は人と車でつくるもの- 


燾 


鈴木自動車工業株式会社 

安全通転指辑本 

〒432静岡県浜松市外高塚300 TEL(0534)47 — 1_丨丨（大代表) 


日日 


99016—00200 


















